
R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

R E S T A U R A N T E
T R A D I C I O N A L

C O Z I N H A  P O R T U G U E S A

À  L A  C A R T E

C A S A M E N T O S

B A T I Z A D O S

O U T R O S  E V E N T O S

C O N T A C T O S :

+ 3 5 1  2 5 3  1 4 1  5 8 0
+ 3 5 1  9 6 5  5 3 5  3 8 6
h o t e l @ s b e n t o . p t

w w w . h o t e l . s b e n t o . p t

A v e n i d a  d e  S ã o  B e n t o  d a  P o r t a
A b e r t a  N º  2 9 9 3

4 8 4 5 - 0 2 8  -  R i o  C a l d o

A L M O Ç O :  1 2 H 0 0  -  1 5 H 0 0
J A N T A R :  1 9 H 0 0  -  2 2 H 0 0



C o g u m e l o  P o r t o b e l l o  c o m  Q u e i j o  d a  S e r r a  
A m e i j o a s  à  B u l h ã o  P a t o  
G a m b a s  a o  A l h o
M i l  F o l h a s  C r o c a n t e  c o m  Q u e i j o  B r i e  e  F r u t o s  S e c o s
P o l v o  I b é r i c o
( c o m :  p ã o  r ú s t i c o  t o s t a d o  c o m  m a n t e i g a  a r o m a t i z a d a )

M i g a s  d e  P o l v o  à  M i n h o t a
( m i g a s  d e  b r o a  c o m  c h o u r i ç o ,  f e i j ã o  t a r r e s t r e  e  p o l v o )

M e l ã o  c o m  P r e s u n t o

R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

C o u v e r t

S a l g a d i n h o s  ( 4  u n i d a d e s )

Q u e i j i n h o s  d a  S e r r a  d o  G e r ê s  

P ã o  E x t r a

C o u v e r t  d o  C h e f e

ENTRADAS

SALADAS
S a l a d a  M i s t a  
( a l f a c e ,  t o m a t e ,  c e n o u r a ,  c e b o l a ,  m i l h o  e  a z e i t o n a s )

S a l a d a  d e  T o m a t e  c o m  Q u e i j o  F r e s c o  e  O r é g ã o s  
S a l a d a  T r o p i c a l  

SOPAS

S o p a  d o  D i a

 3 , 7 0 €

4 , 0 0 €

2 , 6 0 €

1 , 5 0 €

6 , 0 0 €

 4 , 0 0 €

 5 , 0 0 €

                                    
S a l a d a  I b é r i c a ,  N o z e s  P e c a n ,  Q u e i j o  F e t a , T o m a t e  C h e r r y ,  A z e i t o n a  V e r d e  e  M a n g a )
  

 1 2 , 0 0 €

 1 2 , 0 0 €

1 8 , 0 0 €

T á b u a  d e  P r e s u n t o  I b é r i c o
T á b u a  d e  Q u e i j o s  d a  S e r r a  d o  G e r ê s  
T á b u a  d e  P r e s u n t o  I b é r i c o  e  Q u e i j o s  d o  G e r ê s

 6 , 0 0 €

 8 , 0 0 €

 6 , 5 0 €
 7 , 5 0 €

 1 3 , 5 0 €
 7 , 5 0 €
 7 , 5 0 €

 1 0 , 5 0 €

 6 , 5 0 €

                                    
i n f o r m a r

a q u a n d o  d o
p e d i d o    



PEIXES

B a c a l h a u  à  S ã o  B e n t o                                                            2 0 , 0 0 €
( c o m :  c e b o l a d a  e  P u r é )

B a c a l h a u  c o m  C r o s t a  d e  B r o a                                                 1 9 , 0 0 €
( c o m :  b a t a t a  a  m u r r o  e  g r e l o s )

B a c a l h a u  à  L a g a r e i r o                                                             1 9 , 0 0 €
( c o m :  b a t a t a  a  m u r r o  e  g r e l o s )

P e s c a d a  à  P o v e i r a  c o m  M a r i s c o                                              1 8 , 0 0 €
( p e s c a d a  c o z i d a  c o m  c e b o l a ,  b a t a t a  e  m a r i s c o )      
                              

L o m b i n h o  d e  S a l m ã o  c /  C r o s t a  d e  B r o a                                   1 9 , 0 0 €
( c o m :  P u r é  d e  B a t a t a  D o c e  e  E s p a r g o s )

P o l v o  à  L a g a r e i r o                                                                   2 3 , 0 0 €
( c o m :  b a t a t a  à  m u r r o ,  g r e l o s  e  c e b o l a  c r u a )

A r r o z  d e  T a m b o r i l  c o m  G a m b a s                                              4 7 , 0 0 €

R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

CARNES

P o s t a  G r e l h a d a  n a  B r a s a                                                         2 2 , 5 0 €
( c o m :  b a t a t a  a  m u r r o  e  g r e l o s )

T - B o n e  G r e l h a d o                                                                     5 0 , 0 0 €
( c o m :  b a t a t a  r ú s t i c a  e  e s p a r g o s )

B i f e  c o m  M o l h o  d e  3  P i m e n t a s                                                 1 9 , 0 0 €
( a c o m p :  b a t a t a  f r i t a  à s  r o d e l a s )

M a g r e t  d e  P a t o                                                                       2 0 , 0 0 €
( c o m :  P u r é  d e  B a t a t a  D o c e  e  E s p a r g o s )

T o r n e d ó  c o m  M o l h o  d e  C o g u m e l o s                                          2 2 , 5 0 €
( c o m :  b a t a t a  f r i t a  -  l o m b o  d e  b o i  e n r o l a d o  e m  b a c o n )

L o m b o  W e l l i n g t o n                                                                   2 2 , 5 0 €
( e n v o l t o  e m  p a t ê  d e  p a t o  e  m a s s a  f o l h a d a  -  a c o m p :  b a t a t a  f r i t a  e  g r e l o s )

C a b r i t o  A s s a d o                                                                       4 7 , 0 0 €
( c o m :  b a t a t a  a s s a d a  e  g r e l o s )

                                                                   

1  P E S S O A

1  P E S S O A

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

( 2  p e s s o a s )

                                    
i n f o r m a r
a q u a n d o

d o  p e d i d o    

( 2  p e s s o a s )

( 2  p e s s o a s )



F e t t u c i n e  d e  L e g u m e s  V a r i a d o s  

   
                                                   S a l t e a d o  d e  c o g u m e l o s  c o m  T a g l i a t e l l e

T o f f u  C o r a d o  c /  P u r é  d e  B a t a t a  D o c e  e  E s p a r g o s

B i f i n h o  c o m  B a t a t a  F r i t a  e  A r r o z    

                             
D o u r a d i n h o s  c o m  B a t a t a  F r i t a  e  A r r o z                         

R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

VEGETARIANO

DESPORTIVO

S a l t e a d o  d e  P e r u  c o m  M a s s a  F u s i l l i  1 9 , 0 0 €

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

1  p e s s o a

1  p e s s o a

MENU INFANTIL (0 A 12 ANOS)
1  p e s s o a

( O  M e n u  i n c l u i :  S o p a ,  u m  p r a t o  e  u m a  b e b i d a )                         

 1 4 , 0 0 €

 1 4 , 0 0 €

 1 9 , 0 0 €

 1 9 , 0 0 €

 1 9 , 0 0 €



C A R T A  D E  
V I N H O S

R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O



R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

VINHO VERDE BRANCO

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

E n c o s t a s  d a  A b a d i a                                           
2 0 2 3  |  1 2 %

P o n t e  d e  L i m a  L o u r e i r o
2 0 2 3  |  1 1 , 5 %

P o n t e  d e  L i m a                                                    
2 0 2 3  |  1 1 %

2 0 2 3  |  1 1 %

M u r a l h a s                                    
2 0 2 3  |  1 2 , 5 %

A l v a r i n h o  S o a l h e i r o                                            
2 0 2 3 | 1 2 , 5 %

A l l o  S o a l h e i r o                                                      
2 0 2 2  |  1 1 , 5 %  

C a p e l a  d a  T a p a d a  L o u r e i r o / A l v a r i n h o
2 0 2 0  |  1 2 , 5 %

 c o p o          3 , 1 0 €
0 , 7 5 c l       1 1 , 5 0 €

  0 , 7 5 c l      1 3 , 0 0 €

  0 , 7 5 c l      1 2 , 0 0 €
  0 , 3 7 c l        7 , 3 0 €

  0 , 7 5 c l      1 5 , 5 0 €
  0 , 3 7 c l        8 , 3 0 €

  0 , 7 5 c l      2 5 , 5 0 €

  0 , 7 5 c l      2 5 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      1 5 , 5 0 €

  C a p .             €



R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

M o n t e  d a s  S e r v a s
A l e n t e j o  2 0 2 2  |  1 2 , 5 %

D o n a  M a r i a
A l e n t e j o  2 0 2 3  |  1 2 , 5 %

P l a n a l t o
D o u r o  2 0 2 3  |  1 2 , 5 %

P e r a  M a n c a
A l e n t e j o  2 0 2 1  |  1 3 %

VINHO BRANCO MADURO
  C a p .           €

c o p o         4 , 1 0 €
0 , 7 5 c l      1 4 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      1 6 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      1 5 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      7 5 , 0 0 €

VINHOS TINTOS

C r a s t o
D o u r o  2 0 2 2  |  1 3 , 5 %

M o n t e  E r m o s                                                    
D o u r o  2 0 2 2  |  1 4 %

Q u i n t a  S e a r a  D ’ O r d e n s                                    
D o u r o  2 0 2 2  |  1 4 %

Q u i n t a  d o  V a l l a d o                                            
D o u r o  2 0 2 2 | 1 3 , 5 %

                                                           

0 , 7 5 c l      1 6 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      1 5 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      2 3 , 0 0 €

c o p o         3 , 6 0 €
0 , 7 5 c l      1 3 , 5 0 €



R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

VINHOS TINTOS

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

G r ã o  V a s c o                                                      
D ã o  2 0 2 2  |  1 2 , 5 %  

                                                              

M o n t e  d a s  S e r v a s
A l e n t e j o  2 0 2 2  |  1 4 , 5 %

D o n a  M a r i a
A l e n t e j o  2 0 1 9  |  1 4 , 5 %

C h a m i n é  
A l e n t e j o  2 0 2 0  |  1 3 %

C a r t u x a
A l e n t e j o  2 0 2 0  |  1 4 , 5 %

P e r a  M a n c a
A l e n t e j o  2 0 1 5  |  1 4 , 5 %

VINHO VERDE TINTO

P o n t e  d a  B a r c a                                               
2 0 2 3  |  1 1 %

F e d e l h o  V i n h ã o
2 0 2 3  |  1 2 %

c o p o         4 , 1 0 €
0 , 7 5 c l      1 4 , 5 0 €

  0 , 3 7 c l        7 , 3 0 €

0 , 7 5 c l      1 6 , 5 0 €

0 , 3 7 c l        6 , 3 0 €
0 , 7 5 c l      1 0 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      1 2 , 5 0 €

0 , 7 5 c l      2 4 , 0 0 €

0 , 7 5 c l      3 0 , 0 0 €

0 , 7 5 c l      3 5 0 , 0 0 €

  C a p .           €

  C a p .           €

0 , 7 5 c l      1 4 , 5 0 €



R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O

M a t e u s                                                      
2 0 2 3  |  1 1 %  

                                                              

Q u i n t a  d e  L a  R o s a
2 0 2 3  |  1 3 %

VINHO ROSÉ

ESPUMANTES & CHAMPAGNES

R a p o s e i r a  M e i o  S e c o

R a p o s e i r a  B r u t o

M u r g a n h e i r a  M e i o  S e c o

M u r g a n h e i r a  B r u t o

 C a p . €

 1 6 , 0 0 €

2 1 , 0 0 €

2 6 , 0 0 €

3 0 , 0 0 €

ESPUMANTES

 0 , 7 5 c l

 0 , 7 5 c l

 0 , 7 5 c l

 0 , 7 5 c l

CHAMPAGNES
C h a r l e s  R a n v i l l e

V r a n k e n  D i a m a n t  B r u t

V e u v e  C l i c q u o t

 0 , 7 5 c l

 0 , 7 5 c l

 0 , 7 5 c l

 4 0 , 0 0 €

8 0 , 0 0 €

8 5 , 0 0 €

0 , 3 7 c l      7 , 8 0 €

0 , 7 5 c l      1 7 , 0 0 €

0 , 7 5 c l      1 2 , 5 0 €



R E S T A U R A N T E  T R A D I C I O N A L

BEBIDAS

C e r v e j a  0 , 3 3 c l

C i d r a

C o m p a l  d e  F r u t o s

I c e  T e a  ( l i m ã o  /  p ê s s e g o  /  m a n g a )

R e f r i g e r a n t e s  ( c o c a  c o l a  /  s e v e n - u p  /  f a n t a )

S u m o  d e  L a r a n j a  N a t u r a l

Á g u a  M i n e r a l  0 , 5 0 L

Á g u a  M i n e r a l  1 L

Á g u a  c o m  G á s  0 . 3 3 C L

Á g u a  c o m  G á s  0 . 7 5 C L

  

3 , 0 0 €

3 , 1 0 €

2 , 9 0 €

3 , 1 0 €

3 , 1 0 €

6 , 0 0 €

2 , 2 0 €

3 , 7 0 €

2 , 5 0 €

4 , 5 0 €

R E S T A U R A N T E
S Ã O  B E N T O



INFORMAÇÕES
C a r o  c l i e n t e ,  s e  f o r  a l é r g i c o  a  a l g u m  c o m p o n e n t e  q u e  s e  e n c o n t r a  n a  l i s t a
a b a i x o  d e s c r i t a ,  é  f a v o r  c o n s u l t a r  o  c o l a b o r a d o r  d o  e s t a b e l e c i m e n t o  a n t e s  d e
e f e t u a r  o  p e d i d o  d e  q u a l q u e r  u m  d o s  n o s s o s  p r o d u t o s .  C a s o  p r e t e n d a  p o d e
s o l i c i t a r  a  c o n s u l t a  d a  f i c h a  t é c n i c a  d e  t o d o s  o s  p r a t o s  e x i s t e n t e s .

S u b s t â n c i a s  o u  P r o d u t o s  q u e  P r o v o c a m  A l e r g i a s  o u  I n t o l e r â n c i a s :

1 .  C e r e a i s  q u e  c o n t e n h a m  g l ú t e n ;  
2 .  C r u s t á c e o s  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  c r u s t á c e o s ;  

3 .  O v o s  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  o v o s ;  
4 .  P e i x e s  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  p e i x e ;  

5 .  A m e n d o i n s  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  a m e n d o i n s ;  
6 .  S o j a  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  s o j a ;  

7 .  L e i t e  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  l e i t e  ( i n c l u i n d o  l a c t o s e ) ;  
8 .  F r u t o s  d e  c a s c a  r i j a ;  

9 .  A i p o  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  a i p o ;  
1 0 .  M o s t a r d a  e  p r o d u t o s  á  b a s e  d e  m o s t a r d a ;  

1 1 .  S e m e n t e s  d e  s é s a m o  e  p r o d u t o s  à  b a s e ;  d e  s e m e n t e s  d e  s é s a m o ;  
1 2 .  D i ó x i d o  d e  e n x o f r e  e  s u l f i t o s ;  

1 3 .  T r e m o ç o  e  p r o d u t o s  à  b a s e  d e  t r e m o ç o ;  
1 4 .  M o l u s c o s  e  p r o d u t o s  à  b a s e  d e  m o l u s c o s

( R e g u l a m e n t o  ( U E )  n º  1 1 6 9 / 2 0 1 1  d o  P a r l a m e n t o  E u r o p e u  d e  2 5  d e  o u t u b r o
d e  2 0 1 1 )

N e n h u m  p r a t o ,  p r o d u t o  a l i m e n t a r  o u  b e b i d a ,  i n c l u i n d o  o  “ c o u v e r t ” ,  p o d e  s e r
c o b r a d o  s e  n ã o  f o r  s o l i c i t a d o  p e l o  c l i e n t e  o u  p o r  e s t e  i n u t i l i z a d o .  T o d o s  o s
p r e ç o s  m e n c i o n a d o s  i n c l u e m  I V A  a  t a x a  l e g a l  e m  v i g o r


	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	COZINHA PORTUGUESA
	À LA CARTE
	CASAMENTOS
	BATIZADOS
	OUTROS EVENTOS
	ALMOÇO: 12H00 - 15H00 JANTAR: 19H00 - 22H00
	CONTACTOS:



	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	ENTRADAS
	Couvert Salgadinhos (4 unidades) Queijinhos da Serra do Gerês  Pão Extra Couvert do Chefe
	Cogumelo Portobello com Queijo da Serra  Ameijoas à Bulhão Pato  Gambas ao Alho Mil Folhas Crocante com Queijo Brie e Frutos Secos Polvo Ibérico (com: pão rústico tostado com manteiga aromatizada) Migas de Polvo à Minhota (migas de broa com chouriço, feijão tarrestre e polvo) Melão com Presunto

	3,70€ 4,00€ 2,60€ 1,50€ 6,00€
	6,50€
	7,50€
	13,50€
	7,50€
	7,50€
	10,50€
	6,50€
	Tábua de Presunto Ibérico Tábua de Queijos da Serra do Gerês  Tábua de Presunto Ibérico e Queijos do Gerês
	12,00€  12,00€ 18,00€

	SALADAS
	Salada Mista  (alface, tomate, cenoura, cebola, milho e azeitonas) Salada de Tomate com Queijo Fresco e Orégãos  Salada Tropical
	4,00€
	6,00€
	Salada Ibérica, Nozes Pecan, Queijo Feta,Tomate Cherry, Azeitona Verde e Manga)

	8,00€

	SOPAS
	Sopa do Dia
	5,00€


	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	PEIXES
	1 PESSOA
	Bacalhau à São Bento                                                           20,00€ (com: cebolada e Puré)
	Bacalhau com Crosta de Broa                                                19,00€ (com: batata a murro e grelos)
	Bacalhau à Lagareiro                                                            19,00€ (com: batata a murro e grelos)
	Pescada à Poveira com Marisco                                             18,00€ (pescada cozida com cebola, batata e marisco)

	Lombinho de Salmão c/ Crosta de Broa                                  19,00€ (com: Puré de Batata Doce e Espargos)
	Polvo à Lagareiro                                                                  23,00€ (com: batata à murro, grelos e cebola crua) Arroz de Tamboril com Gambas                                             47,00€



	CARNES
	1 PESSOA
	Posta Grelhada na Brasa                                                        22,50€ (com: batata a murro e grelos)
	T-Bone Grelhado                                                                    50,00€ (com: batata rústica e espargos)

	Bife com Molho de 3 Pimentas                                                19,00€ (acomp: batata frita às rodelas)
	Magret de Pato                                                                      20,00€ (com: Puré de Batata Doce e Espargos)
	Tornedó com Molho de Cogumelos                                         22,50€ (com: batata frita - lombo de boi enrolado em bacon)
	Lombo Wellington                                                                  22,50€ (envolto em patê de pato e massa folhada - acomp: batata frita e grelos)
	Cabrito Assado                                                                      47,00€ (com: batata assada e grelos)




	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	MENU INFANTIL (0 A 12 ANOS)
	1 pessoa
	Bifinho com Batata Frita e Arroz
	Douradinhos com Batata Frita e Arroz
	14,00€
	14,00€


	VEGETARIANO
	1 pessoa
	Fettucine de Legumes Variados
	Salteado de cogumelos com Tagliatelle
	Toffu Corado c/ Puré de Batata Doce e Espargos
	19,00€
	19,00€
	19,00€


	DESPORTIVO
	Salteado de Peru com Massa Fusilli
	1 pessoa
	19,00€


	RESTAURANTE SÃO BENTO

	CARTA DE  VINHOS
	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	VINHO VERDE BRANCO
	Cap.            €
	Encostas da Abadia                                           2023 | 12%
	Ponte de Lima Loureiro 2023 | 11,5%
	Ponte de Lima                                                    2023 | 11% 2023 | 11%
	Alvarinho Soalheiro                                            2023|12,5%
	Allo Soalheiro                                                      2022 | 11,5%
	Capela da Tapada Loureiro/Alvarinho 2020 | 12,5%
	0,75cl     13,00€
	0,75cl     12,00€   0,37cl       7,30€
	0,75cl     15,50€   0,37cl       8,30€
	0,75cl     25,50€
	0,75cl     25,50€
	copo         3,10€ 0,75cl      11,50€
	0,75cl     15,50€



	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	VINHO BRANCO MADURO
	Monte das Servas Alentejo 2022 | 12,5%
	Pera Manca Alentejo 2021 | 13%
	Cap.          €

	VINHOS TINTOS
	Quinta Seara D’Ordens                                    Douro 2022 | 14%
	Quinta do Vallado                                            Douro 2022|13,5%
	copo        4,10€ 0,75cl     14,50€
	0,75cl     16,50€
	0,75cl     15,50€
	0,75cl     75,00€
	0,75cl     16,50€
	copo        3,60€ 0,75cl     13,50€
	0,75cl     15,50€
	0,75cl     23,00€


	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	Cap.          €

	VINHOS TINTOS
	VINHO VERDE TINTO
	Ponte da Barca                                               2023 | 11%
	Fedelho Vinhão 2023 | 12%
	Cap.          €
	0,37cl       6,30€ 0,75cl     10,50€
	0,75cl     12,50€
	0,75cl     14,50€
	copo        4,10€ 0,75cl     14,50€
	0,75cl     16,50€
	0,75cl     24,00€
	0,75cl     30,00€
	0,75cl     350,00€
	0,37cl       7,30€



	RESTAURANTE SÃO BENTO
	RESTAURANTE TRADICIONAL
	VINHO ROSÉ
	Quinta de La Rosa 2023 | 13%

	ESPUMANTES & CHAMPAGNES
	ESPUMANTES
	Cap.
	16,00€ 21,00€ 26,00€ 30,00€

	Raposeira Meio Seco Raposeira Bruto Murganheira Meio Seco Murganheira Bruto
	0,75cl  0,75cl  0,75cl  0,75cl


	CHAMPAGNES
	0,75cl  0,75cl  0,75cl
	Charles Ranville Vranken Diamant Brut Veuve Clicquot
	40,00€ 80,00€ 85,00€
	0,37cl     7,80€
	0,75cl     12,50€
	0,75cl     17,00€
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